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Escursione naturalistica lungo la Valle del Tirino, da Bussi sul Tirino alle sorgenti di
Capodacqua, nel cuore dell'Abruzzo interno. Il percorso si sviluppa su sentieri e strade
sterrate prevalentemente pianeggianti, costeggiando uno dei fiumi più limpidi d'Europa,
alimentato dalle sorgenti carsiche del Gran Sasso. L'ambiente è caratterizzato da saliceti,
pioppeti e zone umide che ospitano una ricca biodiversità, con aironi, martin pescatori, trote
e gamberi di fiume. Lungo il tragitto si possono osservare ampi scorci sulla Valle del Tirino e
sui rilievi circostanti. Tra i principali punti di interesse spiccano le sorgenti e il Lago di
Capodacqua, noto per le sue acque cristalline e per la presenza dei resti sommersi di un
antico mulino e di un colorificio. Di grande interesse storico e artistico è l'Abbazia di San
Pietro ad Oratorium, fondata in epoca longobarda e celebre per il “Quadrato del Sator”, uno
dei più affascinanti enigmi epigrafici medievali. Il territorio attraversato era abitato
anticamente dai Vestini, popolazione italica che prosperò prima della conquista romana e
lasciò importanti testimonianze archeologiche nell'area dell'antica Aufinum. L'escursione
offre quindi un interessante connubio tra natura, storia e cultura locale.
Ritorno con autobus da Capodacqua.
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